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Le pehseur indien J1DDU KRISHNA MURTI
adit .« Cen'ef pas un Signe de bonne
sante mentale que d'étre adapte’
3 we soudté molvde .

Alors que |5 sante mentale @ €& de’st‘g,vw’z
€ RANDE CAUSE NATIONALEY en 2005 | de Plus
h P\us dovoix s’ €levent pour {D/m'hter le

risque do |a d.e'Po)('t('SQr, cetle sante Vhentale/

en en faisant un suA'Ct individuel,

en responso bilisant les individus

Pour c{effourner |“otlembion
des yraies couses

de leur msl-otre -

|
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- JovanALisTE A" BLAST




NELLY PONS  vous ¢tes conférencidre

et avlrict - olye parcovrs allie

(réalion efena&gemef\t_‘ \/,ﬁre

decnier lire, LE GRAND EPUISEMENT

ost le rcit a la Fois infime el‘ro”ﬁ@wﬂ

Jun burn-ovl et de @ quli
raconte de nofre so et

Vous dressez vn Para”éle ) _
ke 7€ vi sement humain ot Celui

Jes ressoures duvivant | qu sonk
le Fruit d'un méme sysfeme :

73\ )\ MATHIEV BELLAKSEN, vous Etes psy Chiatre.
' Pendant le 1% confinement vous ovez

plertd surles enferme ments abusi b
des patients dans 1€ Fablissement
o0 vouvs Etiez médecin - chef .
Vous avez &hd d€mis de vos fonc tions
Mais apres dos ornees de ffoce’-'dure/
yous dvez éré reconnu lanceur ! slerte

ok réhabilib{ Far )a jUS“OL ]

\ovus avez Par)’[u"oej 3 de nombrevx
collecti Fs Pour e PS‘/CMah’ie
ouverfe eb émahdf)arr'ua g



Faur-ilenare porler de santé ment ok,
s cettenohion 2 &t tant dévoyee ?

Lo défimition de |a santé del'oms,
Clost un « dtat de complek bien-Etee physique, mental
sociale » Déja, Qrand o vous dit qua c'est possible

undbat de Complet bien- &tre, i Fovt ¢ méfier-
l.? MENTAL , clest 'esprit . On ass0ae do plvs en plus mental 2
rébeal. Or, 1 eristene humaine e n'est pos que des Cervedvx,

Une /déﬁnifion do lo santé lmehrale,ziuiest dans un ra”:ort
de I'Etat de 2009 , c'est de dire qu "avoir une Pofvlahbn en
benne sonte mentale  c'est guord “elle sad2pte 5 une situation
3 loquelle an ne_pevt rien changer " Mo je dis souvent quil ne
S'Qo’aphr June Situdtion Fre’senlfe/e Commé inchangeable_

Ginont on Peuf dire " |2 Pfanéfe brile on _s'ac{bpte ;

on met dos climatiseurs partot!” f\’oy

faut pos



MATHIEV BELLAHSEN
JACQUES TOSOUELLES, qvi aeld n\éde(in%hegé Moarseille, disait:

< Op est Fous Fous mais on nlesk
pas tous malades de 52 Folie. ™

10 disait:
<|f Faur bien unedose
dp Folie pour +omber amaﬁreux,

our Suhaort’ef |?7fF6\8iqu
| do Mepisten - Mais il y
des (onfiqurakions od On Peul'
cristallisec un pev Frop
ce processys de folie o]ui nous
concerne  fous - tes et on pevF
on Fomber malades ™

| o folie, clest o,wlque hose
qur Novs oncerng  Toys-Tes
en Font qu'onexf des enistonTs
el que |Vexistence, clesf &tre

hars d¢ 5ot - On sk tous-tes
3 des vnoments hors de <o1-

Des FO]S,@ e Frol ongg,
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L! éPu‘\&emen’h Cest quela\we hose que Jai

P VIVTL en profondewr,
o 7 ’
v v je n'al plus c€ussi 3 me  lever de men it

dv jo

=" £t ce, Sur ’lam,} ans | sans )amais
ﬂﬁﬁ fo\mo'\r revemy a M3 VIL 4" avonk .

] v/

J'27 dabord endossé | 3 res pons abilite

|
|
1 individuelle sagcmen’r)bra\:ement,
‘ Hl Cornme ONn  Tenvoie Sur ['individu
dans notre Sociefh{)un individv h—oF Frdgile “

" Clest ce que J"bi ru,

(omme baawovF de gens qui troversent un burn - ovt,

Jusqu'ou moment ok /i rencontré

une md decing du ]‘rd\/a'l SFefcvlaliéte‘
Elle m'o erpliqué gque, 13 o0 le Corps wede,
Clest llendroit  d'une vencontre gntre vn individv
el vn environnement Jeléeere.
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Pf’cu CONVICTION  €HolSIE PAR MATHIEY BELLAH SEN: € yN MoNOE SANS Fous »
LM DOCUMENTAIRE DE PHILIPPE BORREL EV NATHALIE ANGEARD - 20089 :

Est-ce gue Ja santé mentole > des wnfi‘{quenfes'
o cantd deonomique? La réponse est oui !
Novs vivons dgs (han gement's ted)no’og:'que;/
Ofgaf"sahonne[gl (oncurrentiels  majeurs -
Tous les 3, 6 mois nous vivors Jons les entreprises

/ = -
des chongements radicovx. La quegtion, cesk

[75daptafion au thangement . Le prermier service que
|lentreprise Va rendre en termes de santd mentale
tlest d/aaoyv\]oagner on d'\a”gement ) J

A partir du moment od on svif le solarie en
\maﬂe‘re de LomPétenOL d’emr\ail Poqrquo]

le svivre €n maticre de santé?

bES AFFAIRES SOUIALES
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Le fype de Manpower diF vn pe ce quils Vevlent cacher
sr moments : « Vous ghes 2 pour Ztre en bonne santd

mentale pour | santd e’:conomiqu,e_ dur pays.
\ -

Vous , en Fait onn‘en arien 3

5 5 des effels direcls sur fes plus malades :
D'sbord on réduit les finances de [ psy chidkrie
ubligue - On la réoriente pour ovvrir

des marchés Ft)ur le PriVQ/.

Clast

“l'a1. santé MENTALE".

Clost la MENTAL TECH",

qui Ae’aaae des profits -
Ilya

uhe  3rhpque pour Foutes ef h,.,;/

do faire penser que hous sommes

Whe reSsoure €LONOMIGUL -

Eh bien Norv,
JE NE SuIS PAs UNE RESSOVRCE !
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Vous ditts gue [es politigues publigues abandonnent [e pecvention,
IQ 5oin, au PfO{"t de fa’it!-?u‘e_{ qui vont p(dnj /e (‘ePérggel

I"évalvation | qui esspient de determiner quds individus on pest
remettre olans le creoil, of cevx gue 'sn  abandsane

MATHIEV BELLAHSEN
lls Font comme les EI?ar;ﬂmwf,i’: Font de 12 Pre’dicﬁov\-
lle anzlysent les sym,:h?mes,mais pas dons e cens
do |/evistene | de V' histoire de 13 persenne .

JQ regois des 8(3”5/3' ?u[ on h'a J’amai5 Pojé’ [a que:tion;
S Quest-@ quivivs o rendv comme ¢a”

— Comment ca 2 Je suis éifo”;ire/ clestun fropble du cervesu .
— Oui mais quond meme | i y 2 peut -Chee des trucs & penser kg

Clest quoi,

53 propre histaire?

(lest quoi, e lien
ayec Son milien,
avec S2 vie/
avec son mondg”?

PAc~r. . §©™



UN OBJET DE LA COLLECTION DV MuCEM
PRESENTE PAR ANNA MILLERS, CONSERVATRICE DU PATRIMOINE

C'EST UNE AFFICHE DE MAI 63,

LA PSYCHIATRIE
CONTRE LA POLICE

IL ESTTEMPS DE FAIRE SAVOIR QUE :

— 507 Des MALADES MENTAUX HOSPiTALISES DE LA SEINE SONT

PLACES PAR AUTORITE DE POLICE ET CONSERVENT UN DOSSIER
A LA PREFECTURE DE POLiCE

— LA Police PEUT INTERVENIR RiNSi SUR LE REGIME D HosA_
TALISATION, PEUT MEME S"OPPOSER A LA DEcisioNy ME
DicALE_ DE SORATIE, TOUTE ABSENCE SANS PERMiSsioN
POLICIERE ETANT DECLAREE "EVASion"

De cE FAIT, LE PSYCHIATRE , Quoiu'TL Dise, oolou i

VEUILLE , QUoiQu'iL FASSE EST VECU PAR LE MALADE COMHE
SOUS-FUC, CE QUi TROQUE A LA BASE LA MoOINDRE TEN-

TATIVE DE -RELATION THERAPEUTIGUE .

LES PSYCHIATRES NE DOIVENT PLUS ETRE LES
DEFENSEURS DE LA SOUETE ACTUELLE

ILS VEULENT ENFIN AVOIR AFFAIRE A LA MALADIE

ET NON A CE Qui EST JUGE PERTU
L'ORDRE soc‘m?. iy 5

les PsYCHIATRES DESALIENISTES DE LA SEINE




Nelly Pons) a 33 ans,

vous vous etes efFondret presque
dv jour au lendemain.

\/ous avez mis dv Femps a cvm,arendre, gue
cérair vn burn ~ovt parce qu'ﬂ y a0 ans,

on Iaarlaif encore fres pew dc’f.burn- olw‘g )
ot ils étaient encore moirs polifises.

Que Faire de soi- meme,
quand on en arrive 2 un ¢tak Ao
Jépenolan(& comme. celuy dans leque|
\')’e’taiS, avec wne impossibilif¢ 3
reprendre le travail , o jvsfe dvoir
e
un role social et 506161:3’,
quel qm’il soit .

De se velrouver Surll/g Lane
de Lovche de la sod%Fe ,C’est
quﬁquL those d’efrange

Q Vivre ,




NELLY PONS

3 . ./
A (1€poque, le bum-out éhait sovvent lid 3 une
ddpression séwire , qui est une consdquence ek non

pasla Forme Qu’i" revet Sysfe’mah'?uemen’c-

Un burn-out, c'est un Faisceau de S/mpté‘mgs éParse;
que le médecin va powvir relier ensemble et dlire
]
(‘\/oih\t, (o 2 dusens fout ce qui stexprime do rnanicee
dparse dans le torps et la Psych( delap
réolite un sewl el meme Phe,”“"é"ﬁ,le Fruit

ersonne est en

A'un Epuisement.

C'est un processus d' apporence soudaine m ais gui,
en réslitd | embrasse le moyen ok IMS kerme . Dn ne s’ FFondre
Pas du Jour av lendemain | contrairement aux appdrences.




CQst pres que valoricant dons notre soti€hé de dire :
“RQ%ardQZ comme j?/ SUiS de’bordée /(0mm€ )f Suis lﬂyPEf\QCt-l VC/

Comme je SVIS importante ,comme  Mon travail.,. je Sui3

limite Ipvrr\—oul'!w C'est excessivement dangereus

oF e nfest P as qu'une qmes’f[oy\ de surme nage .

Avjourd']’mjl on enlend Parler de burn-out Pﬁré’nm}/
OtQ bwrh,g\]% é‘h/d]ant -

Tous les th’noméner de phobie
seolaite ouw de refus
scolaire anxieux empruntent
wn ertain nombre de Faiseoux
de symptémes que Jg Frovve
teés PrOC!’)ei des burn - outs .



Parbaca ,j'ai Parh‘c;‘pe’ 415 Commission d'Enguéle

Jo wiappelle
ELISSA , 15 205 -

(e soir Powr Vous Je et M

22h50. Je suis assise surmon Lit, seule, Jelairez
ar mon téléphane. Je poste des photos de mor dans mon -
k_ Chevevx violets Flashy , a la Nicole Richie .

Nowve sy loo

22 h54 ‘TOV()‘DMU rien. Ne”y Aoit 8tee verfe de rage quﬁj’ai o

A la T8l au 20h, an f?ner dvec md mere , des images Ao (1 keaine .

Un immeuble bom bardd W sais pas ou. (2 pourrait dlreici
Estce que les missiles pewvent venir ()'vs7w’fc/7

23020 . J'en ai marre d¢'0ttendre . Jujv Cols sur Yovtube .

25h33. Pas de notafs

23 h35 . Lo viddo d'Arians Grande et top. €lle donse .
i3 donse avec elle . V' aime commeat elle se maquille. Je P(mrraij Atre olle.

Je scrolle - /\ N

Toujourj rien Jur /

monm Cmmrte.
S'i vous P]m",t,
likez - mon.

{




PIECE A' ONVICTION CHOISIE PAR NELLY PONS

Le Monde

SOUETE « SANTE MENTALE

Dépression:un quart des 15-29 ans

disent €tre atteints, selon un
Sondage.

Les réoultats d'une emGuite , me nek par r/{nstib«f/w.ntdrj
Publié b 2 septombre 2025 3 6h00 -0 lecture 4 yrun

NELLY PONS
\ parfir 4 tokla | imp act it 8
A parfir dw momen{ ou 2 jeunesse est imp actée, ¢ devrait re un
Facteur de stoP. On s'arréte on reflechit, Cju’esl'»(e qui s passe 2
Dsns les quesﬁons- re};onsw apré: mes Taéle;—rondes/ ‘;ly 2
souvent des  jeunes qui pleurent -
Comment est-ce qu'on s'inscrit dans le monde ,quand le seul
horizon qu'on nous propose s résume 3:
“Voila ce 7«[ vous ptltend et qui est indJuctable 4
Toute la a]uesh'on esF Jdessayer de delconstrure les clfche/:/
les idebs regues  les r‘erre/:cnféf"ons derritre [es mots gv'en

ubilise, les choses que ['on re/oroduff, Ce qui est peésents
Covnime in({&/d‘aue ne ;’Ht Pas nézessairement .



PIECE A CONVICTION CHolSIE PAR MATHIEY BELLAN SEN

C'Qﬁ e P&es de Reims, du centre Antonin Arfavd.
Clest la que Jt me svis Forme »

1 P S A .
| ' gssoci ation Humapsy 2 orgart< une  subversion

de |3 Mad Pride . Ca exste Tousles ang,
des Subversions des e aines dlinformation svr la santd mentale .

Eux, 1ls les appeller\\' les Sernaines de |a Folic ordinaire .

Huma psy
MAD PRIDE 14 juin 944



MATHIEV BELLAHSEN

Il faut que |e§ remiers concerng’s
hon geukmenf gienrt lewr mof 3 dird

mais que (@ soit 9 parfir d'eux

que se Fondent les dis posiFifs de sein .
luf fes, mandipaltices victorieuses
nees en psychiatrie,
teisés qui les ont obtenves,

westions

Dons Toutes les
de ces dernieres an
ce sonk les Psydﬁa

m Je’pos»n\: svec dos avocats des

de Lonskitu(‘[onna(ite/_

Trds teds pou
les soiapan&s,

Prior'ltaifes

Les gens a'.;i sont malades
i sont < jrvalides™’,

en Fait, ils sont beavovp
IUS YGSPonsableg

e (e que dit
la preSSe!

BENOTT GUILLAVME
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